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5 августа 2020 года решением Департамента 
образования и науки города Москвы № 492Л 
Академия регби «Центр» получила лицензию 
на образовательную деятельность и вошла в реестр 
официальных учебных заведений России.

По данным Минспорта, регби — один из трёх 
видов спорта, наравне с футболом и 
хоккеем, который имеет собственный 
лицензированный учебный центр.

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
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В 2020 году на лицензионных курсах Академии регби «Центр» отучились 
1072 слушателя

2020 год
Обучились 
на Лицензии 
С/сдали

Обучились 
на онлайн- 
курсе 
по подготовке 
к Лицензии С

Обучились 
на Лицензии 
D/сдали

Курсы 
для судей 
на Лицензию 
С/сдали

Курсы 
для судей 
на Лицензию 
D/сдали

Курсы 
для судей 
на Лицензию 
В

1‑й квартал 82 человека / 
Сдали — 55

2‑й квартал 281 163 / сдали 144

3‑й квартал 38 51 / сдали 32 53 / сдали 51 104 / сдали 65 13

4‑й квартал 41 / сдали 26 246 / сдали 195

Итого 
на курсе 123 319 460 53 104 13

Итого, прошедших обучение в Академии регби «Центр» в 2020 году — 1072 человека

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
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Лицензия С
В 2020 году проведены 8 очных курсов (в Санкт‑ 
Петербурге (2 курса), Калининграде, Йошкар‑ Оле, Москве, 
Воронеже, Сочи, Казани) «Тренер по регби — Лицензия С».

Схема курса:
• Готовность к регби (RR);
• Тэг‑регби (Tag Rugby);
• Тренер по регби — Уровень 1 (L1 C15);
• Судья в регби — Уровень 1 (L1 MO);
• Тренер по силовой подготовке и игровым кондициям 

в регби — Уровень 1 (L1 S&C);
• Первая медицинская помощь в регби — Уровень 1 (FAIR).

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
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С начала пандемии обучение перешло в онлайн- формат. Проведены 6 
онлайн- курсов для тренеров по регби по подготовке к Лицензии С
Курс прослушали 319 человек из Москвы и МО, Сибири и Дальнего Востока, ЮФО, Республики 
Татарстан, Ярославля, Иваново, Пензы и многих других регионов

Схема курса:

• Введение в работу тренера по регби;
• Тэг‑регби как форма физической активности на уроках 

физкультуры;
• Анализ по ключевым факторам технических навыков 

игроков;
• Долгосрочная программа развития игроков;
• Теоретические основы работы арбитра в регби;
• Периодизация физической подготовки в регби;
• Теоретические основы оказания первой помощи в регби.

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
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Лицензия D по программе «Тренер- судья по тэг-регби»
Обучение по программе началось в 2020 году и проходит 
полностью онлайн

В 2020 году обучение прошли 460 слушателей из десятков 
регионов, сдал тест 371 человек

Схема курса:
• Введение в тэг‑регби, история, принципы игры и основы

базовой техники;
• Особенности современного урока физкультуры через

организацию занятий по тэг‑регби;
• Введение в судейство тэг‑регби;
• Введение в долгосрочную программу развития игрока;
• Первая медицинская помощь в регби.

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
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Курсы для судей
В 2020 году на судейских онлайн‑ 
курсах по программам на «Лицензию 
D», «Лицензию C» и «Лицензию В» 
под руководством французского 
специалиста по подготовке судей 
Давида Пассикоса обучились 173 
человека:
• 107 - на «Лицензию D»
• 53 - на «Лицензию С»
• 13 - на «Лицензию В»

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/


academyrugby.ruОсновные итоги 2020 г. и планы на 2021-24 гг.

Курсы профессиональной переподготовки
В 2020 году завершили обучение слушатели первого набора 
двух программ профессиональной переподготовки — 
«Тренер по физической подготовке» (Strength & Conditioning 
Pro‑ Sport) и «Менеджер регбийного клуба, лиги, 
федерации». Сдали итоговые аттестационные экзамены 
и получили дипломы 28 человек (12 тренеров и 16 
менеджеров)

19 октября 2020 года стартовало обучение второго набора 
для тренеров по физической и функциональной подготовке 
Strength & Conditioning Pro‑ Sport. Программу проходят 33 
человека

26 ноября 2020 года началось обучение второго набора для 
менеджеров. К обучению приступили 16 человек

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
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В рамках соглашения между 
Федерацией регби России и 
Московской международной 
академией, при участии Академии 
регби «Центр» и комитета по 
развитию игроков, 16 игроков 
национальных сборных по регби 
и регби‑7 получают образование 
в Московской международной 
академии по программам 
бакалавриата и магистратуры на 
безвозмездной основе

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
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Работа специалистов Академии регби «Центр» по внедрению 
и популяризации тэг-регби в школах
С сентября 2019 по октябрь 2020 специалисты Академии регби «Центр» участвовали 
в создании модуля по тэг‑регби для школ (подготавливали сопроводительные документы, 
экспертизы и рецензии для Министерства просвещения РФ). В сентябре 2020 года программа 
была принята, и тэг‑регби вошло в реестр общеобразовательных программ.

Декабрь 2019 — май 2020: участие в подготовке методического пособия для учителей по тэг‑
регби для 1–4 классов. Материалы сданы в печать в ИД «Просвещение».

Май‑октябрь 2020: участие в подготовке методического пособия по тэг‑регби для учеников 1–4 
классов. Материалы подготовлены и проходят финальную редакцию перед сдачей в печать ИД 
«Просвещение».

Разработан Проект: «План мероприятий («дорожная карта») по развитию регби/тэг‑регби 
в образовательных организациях общего и среднего профессионального образования 
в субъектах Российской Федерации на период 2021–20 __ гг.».

Разработана дополнительная профессиональная программа (повышение квалификации) 
«Методика организации тренировочного и соревновательного процесса по тэг‑регби в системе 
общего и дополнительного образования» «Тренер‑ судья по тэг‑регби — Лицензия D».

Сотрудники Академии регби «Центр» проводят КПК для столичных учителей, регулярно 
делятся опытом на ознакомительных семинарах‑ практикумах для преподавателей физической 
культуры.

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/


academyrugby.ruОсновные итоги 2020 г. и планы на 2021-24 гг.

На сайте дополнительного профессионального 
образования работников образовательных 
организаций (www.dpomos.ru) открыта 
регистрация на программу повышения 
квалификации для учителей физической 
культуры, педагогов дополнительного 
образования и тренеров «Методика 
организации тренировочного 
и соревновательного процесса в тэг-регби 
в системе общего и дополнительного 
образования» «Тренер-судья по тэг-регби 
— Лицензия «D».

По окончании курса слушатели, успешно 
прошедшие аттестацию, получат удостоверение 
о повышении квалификации и Лицензию «D» 
тренера‑ судьи по тэг‑регби Академии регби 
«Центр» Федерации регби России

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
http://www.dpomos.ru
https://www.dpomos.ru/
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В настоящий момент Академия регби «Центр» разрабатывает документы
• «Программа развития регби в России

до 2024 года»

• «Целевая комплексная программа
подготовки сборной команды
Российской Федерации по регби‑7
(мужчины) к Играм ХХХIII Олимпиады
2024 в городе Париже (Франция)»

• «Целевая комплексная программа подготовки сборной команды
Российской Федерации по регби‑7 (женщины) к Играм ХХХIII Олимпиады
2024 в городе Париже (Франция)»

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
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Создана единая база данных игроков, тренеров, судей, клубов, 
менеджеров, врачей
По состоянию на 24 февраля 2021 
года регистрацию прошли:
• 3 523 игрока в регби
• 144 судьи
• 68 регбийных клубов

Сбор данных продолжается!

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/anketa
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6 октября 2020 года Правление Федерации регби России 
утвердило разработанное Академией регби «Центр» 
«Положение о лицензировании и обучении кадров»

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
https://rugby.ru/
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Переведена и подготовлена к изданию 
книга новозеландского специалиста 
Ли Смита «Регби для начинающих» — 
первая официально издаваемая под 
эгидой Федерации регби России книга 
о регби от одного из ведущих идеологов 
и специалистов по развитию игры 
в мире.

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
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Статистика сайта academyrugby.ru
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С начала пандемии большая часть образовательных семинаров стала 
проходить онлайн. Ниже приведен список основных лекций на YouTube-

• Цикл лекций «Основы профессиональных компетенций тренера» — 13 лекций
• Цикл видео «Тренировка от мэтра»
• Онлайн‑курс для тренеров по регби по подготовке к «Лицензии С» — 8 видеосеминаров
• Цикл лекций для тренеров по физической подготовке — 15 лекций
• Практические рекомендации Марка Беннетта — «Высокоинтенсивные тренировки в период карантина»
• Регбийные университеты — 4 части
• Цикл лекций по спортивному праву и антидопинговой программе — 4 лекции
• Спортивная аналитика: поиск и развитие талантов в спорте — 1 лекция
• «Rugby English with Vasily Artemyev» — 5 уроков
• «Тренер‑ судья по тэг‑регби — Лицензия D» — 5 семинаров
• Цикл роликов «ТОП книг для менеджеров в спорте от Сергея Нечувилина» — 6 роликов
• Курс Марка Беннетта для тренеров по физической подготовке регби‑ клубов — 5 лекций
• Курс Пьера Острюи для тренеров по физической подготовке регбийных клубов (регби‑7) — 5 лекций

канале Академии регби «Центр»

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
https://www.youtube.com/channel/UCS8AorWxOg2SHz2FZFKeaag
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Социальные сети Академии регби «Центр»
(по состоянию на 26 января 2021г.)

— подписаны 449 человек

— 859 подписчиков

— 1 480 подписчиков (121 300 просмотров видео на канале)

— 2 506 подписчиков

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
https://www.facebook.com/go.rugbyacademy
https://vk.com/go_rugbyacademy
https://www.youtube.com/channel/UCS8AorWxOg2SHz2FZFKeaag
https://www.instagram.com/go_rugbyacademy/
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Исполнен спонсорский 
договор с партнером 
Академии регби «Центр» 
«СТОЛОТО»

Зрительские активации 
прошли на международных 
матчах и матчах регулярного 
национального чемпионата

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
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Ежегодные обучающие семинары:
• 24 Лицензии D для тренеров‑ судей по тэг‑регби

• 10 Лицензий С для тренеров по регби

• 1 Лицензия В для тренеров по регби‑15

• 1 Лицензия В для тренеров по регби‑7

• 5 Лицензий D для судей

• 5 Лицензий С для судей

• 1 Лицензия В для судей

• 1 Лицензия В для спортивных врачей

• 4 Лицензии С для тренеров по физической подготовке

• 1 Лицензия В для тренеров по физической подготовке

Планы на 2021-24 гг.

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
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Проведение соревнований:
Совместно с региональными федерациями ежегодное проведение  первенств федеральных 
округов в возрастных категориях до 15, 16, 17, 18, 19 лет в регионах:

Московская
область

Курская
область

Тверская
область

Санкт‑ 
Петербург

Калининградская
область

Планы на 2021-24 гг.

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
https://www.gov.spb.ru/
https://mosreg.ru/
https://gov39.ru/
http://www.rkursk.ru/
https://www.region.tver.ru/
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Совместно с Федерацией регби России запланировано 
проведение ежегодных Всероссийских учебно‑ просмотровых 
отборочных кампусов для спортсменов из других видов 
спорта и регбистов‑любителей
Куратор проекта — Юрий Кушнарев

Планы на 2021-24 гг.

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
https://rugby.ru/
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Команда Академии регби «Центр»:
При наличии финансирования 
запланировано формирование 
команды Академии в возрастах до 18 
и до 20 лет с последующим участием 
во всероссийских соревнованиях

Планы на 2021-24 гг.

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
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Другое:
• Запуск проекта по открытию на базе 

общеобразовательных школ спортивных 
регбийных классов. Старт проекта определен 
на сентябрь 2021 года в двух московских 
школах

• Участие в работе по подготовке Федерального 
образовательного стандарта по регби

• Методическая работа по пособиям по тэг‑регби
• Совместно с Федерацией регби России, 

региональными федерациями и Центром 
проведения соревнований, проверка заявок на 
участие команд и игроков в соревнованиях

• Переводы книг для тренеров по регби и регби‑7
• Цикл онлайн-лекций специалистов из зарубежных 

клубов (менеджеры, коммерческие директора и др.)

Планы на 2021-24 гг.

https://academyrugby.ru/
https://academyrugby.ru/
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Спасибо за внимание!
academyrugby.ru

facebook.com/go.rugbyacademy

vk.com/go_rugbyacademy

www.youtube.com/channel/UCS8AorWxOg2SHz2FZFKeaag
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